Rynek zboz

Konferencja PZPRZ promujaca spozycie pieczywa caloziarnowego w Polsce

W dniu 13 pazdziernika 2012 roku od-
byla si¢ konferencja Polskiego Zwiazku
Producentow Roslin Zbozowych na te-
mat promocji spozycia przetwordow zbo-
zowych catoziarnowych w Polsce. Na
konferencji zacytowano dane z artykulu
zamieszczonego w nr 11/2012 . Przegladu
Zbozowo-Mtynarskiego™ na temat
dencji i oczekiwan zmian w strukturze
spozycia przetwordéw zbozowych i1 chleba
w Polsce (statystyczny Polak w 2011 r.
zjadt ok. 54 kg pieczywa — to o 4 proc.
mniej niz w 2010 r. i az 0 43 kg mniej niz
20 lat temu). Jak powiedziat na konfe-
rencji prasowej kierujacy Agencja Rynku
Rolnego Lucjan Zwolak. spadek spozycia
chleba nie jest zwiazany ..catkowicie”
ze spadkiem spozycia produktow zbozo-
wych. Nastgpuje zmiana struktury spo-
zycia. Chleb zastgpowany jest przez inne
produkty zbozowe.

Wedtug Polskiego Zwiazku Producen-
tow Roslin Zbozowych, powodem spadku
spozycia chleba sa takze rosnace ceny pie-
czywa oraz coraz nizsza jego jako$¢. Polacy
spozywaja takze niewielkie ilosci zdrowego
pieczywa catoziarnowego, produkcja tych
wyrobow w naszym kraju nie przekracza
4 proc. Dla poréwnania w Niemczech sta-
nowi ona ok. 20 proc. ogolnej produkeji,
w Szwecji 1 Norwegii — 15 proc. ,,Chcemy,
aby ta tendencja si¢ odwrdcita™ — podkre-
<lit cztonek zarzadu PZPRZ Piotr Doligal-
ski. Dodal. Ze organizacja ta od 2010 roku
nrowadzi liczne kampanie edukujace kon-
sumentow i promocje spozycia produktow
‘hozowyceh catoziarnowych. Dziatania fi-
ansowane sg z Funduszu Promocji Ziarna
"h07 1 Przetwordw Zbozowych, opieraja
¢ na spotkaniach z konsumentami m.in.
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Dla konsumentdéw najwazniejsza jest in-
formacja o walorach zdrowotnych danych
produktow — zaznaczyla Szczykutowicz.
Obecna na konferencji dr inz. Ewa Si-
cinska z Katedry Zywienia Czlowieka
SGGW  zachecala do spozywania pro-
duktow caloziarnowych. Powiedziatla,
ze spozywanie w ciagu dnia juz trzech
produktow catoziarnowych wptywa na
realna poprawe naszego zdrowia i samo-
poczucia. Produkty catoziarnowe zawie-
raja o 80 proc. wigcej btonnika i o ok.
75 proc. wigcej innych prozdrowotnych
sktadnikow, m.in. witamin i mineratow,
w pordwnaniu do pieczywa z mak ja-
snych. Ponizej (za zgoda Autorki) przed-
stawiono wybrane fragmenty prezentacji,
zachowujac nazwg ,,produkty petnoziar-
niste”, mimo, ze zdaniem redakcji i prof.
K. Bogaczynskiego prawidlowa nazwa to
produkty catoziarnowe” (patrz artykut
w nr 9/2011 ,,Przegladu™).

Petnoziarniste (inaczej catoziarnowe)
produkty zawieraja:
+ wszystkie naturalnie  wystepujace

sktadniki odzywcze catego ziarna zbdz,

+ jesli zostang poddane zabiegom lub/i
procesom technologicznym ktére nie
powoduja usunigcia cze$ci masy ziarna
— to zawieraja prawie tyle samo cennych
sktadnikéw pokarmowych, ile znajduje sig
W surowcu.

Osobie dorostej 3 kromki chleba zytniego
petnoziarnistego dostarczaja (w % zaleca-
nej do spozycia dziennej ilosci sktadnikow):

e [8% witaminy B,

e 13% witaminy B2,

e 6% witaminy PP,

8% witaminy E

e 8% magnezu

o 7% zelaza,

o 38% btonnika pokarmowego

e oraz inne sktadniki bioaktywne.

W tabeli 1 przedstawiono wybrane zale-
cenia zywieniowe na swiecie.

Identyfikacja produktow caloziarno-
wych w USA wg Whole Grain Coun-
cil (organizacja konsumencka) pozwala
producentowi na oznakowanie produktu
jako produkt catoziarnowy (Whole Gra-
in): 100% gdy w skladzie surowcowym
znajduje si¢ 16 g lub wigcej produktow
z calego ziarna oraz jako podstawowy,
gdy jest w nim 8 g lub wigcej produktow
catoziarnowych (patrz zdjecie tych zna-
kow) — z zaleceniem by spozywaé 48 g
lub wigcej tych produktow dziennie. Nale-
zatoby oczekiwaé, aby w Polsce podobne

Tabela 1
Wybrane zalecenia zywieniowe na Swiecie
Spozycie dla osoby doroslej/dzien
Kraj Produkty Produkty
zbozowe caloziarnowe
Francja 3 porcje/dzien preferowane
Wielka 3 porcje/dzien referowane
Brytania 3 porcje/dzie preferowane
Szwajcaria | 3 porcje/dzien 2 porcje
Holandia chleb: 5-7 porcji preferowane
2;\':‘;1 - 75 /2400 keal
o 14, lub 62 ¢/2000 keal
orwegia
Singapur 5-7 porcji 2-3 porcje
USA 6 porcji/2000 keal | Proynammel
potowa — 3 porcje
dla kobiet: 4-9
Australia por.q]}. ) preferowane
dla mezezyzn:
6-12 poreji
Kanada 6-8 porcji PEZyRBImIg]
- polowa
Polska S porcji preferowane

* jedna porcja powinna zawiera¢ w skladzie min. 16 g
surowcow z calego ziarna
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oznakowanie wprowadzili rowniez krajo-
wi producenci produktow zbozowych — co
ufatwitoby konsumentom ich Swiadomy
wybor.
Opracowanie: Roman Jurga
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